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 Информация об опыте
Условия возникновения и становления опыта

С 2010 по 2013 год на базе МБОУ «Ярская СОШ Новооскольского района Белгородской области» проходил муниципальный системный эксперимент по теме «Система здоровьесберегающей деятельности общеобразовательного учреждения в целостном образовательном процессе», руководителем которого была кандидат педагогических наук В.М.Щербинина, методист центра педагогики здоровья ОГАОУ ДПО Белгородского института развития образования. Это и послужило толчком для целенаправленной работы автора по данной проблеме.
Среди учащихся 7,8 классов было проведено первоначальное диагностирование познавательной активности по методике А.Герасимова, А.Е. Богоявленской (приложение 3), анализ которого выявил низкие показатели (45% учащихся имеют низкий уровень познавательной активности) и открыл перед учителем проблемное поле для экспериментальной деятельности 
Актуальность опыта


Актуальность темы, продиктована тем, что от правильной организации урока, уровня его рациональности во многом зависит функциональное состояние обучающихся, возможность длительной поддержки их умственной работоспособности на высоком уровне, предупреждение преждевременного наступление утомления и, естественно, сохранения познавательной активности учащихся [8].   
Одна из важнейших задач, стоящих перед современной российской школой - это сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценностного отношения к здоровому образу жизни. Наиболее сложным и мало разработанным аспектом здоровьесберегающей организации образовательного процесса является учебное занятие. Для него характерна информационная перегрузка учащихся, высокая интенсивность, чрезмерное нервно-эмоциональное напряжение, недостаточная двигательная активность, частое игнорирование учителями психофизиологических особенностей обучающихся, - всё это порождает острую необходимость  использования учителем здоровьесберегающего подхода, способствующего  сохранению  здоровья учащегося. Решением данной задачи  является организации деятельности учащихся на уроке, в частности создание условий для сохранения достаточно высокого уровня познавательной активности, с позиции сохранения их здоровья 

Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая  идея опыта заключается в использовании здоровьесберегающих педагогических технологий на уроках физики с целью повышения познавательной активности учащихся.

Длительность работы над опытом

Работа над опытом продолжалась три учебных года: 2010 - 2011, 2011 - 2012, 2012 - 2013 и разделилась на три этапа. 

Начальный этап  – обнаружение проблемы, подбор диагностического материала и выявление уровня  - познавательной активности школьников 7,8 классов,   выбор методов и  средств достижения целей. 

Основной  этап  –  планомерное применение  здоровьесберегающих технологий,  стимулирующих  повышение познавательной активности учащихся.

Заключительный этап – анализ опыта работы, оценка результатов, описание опыта работы. 

Диапазон опыта

Опыт работы реализуется через систему уроков, на базовом уровне в    7 –9 классах. 
Теоретическое обоснование опыта

Здоровьесбережение – это совокупность всех используемых в образовательном процессе приемов, методов, технологий, не только оберегающих здоровье учащихся от неблагоприятного воздействия факторов образовательной среды, но и способствующих воспитанию у них культуры здоровья [1].   
Понятие "здоровьесберегающих образовательных технологий" появилось в педагогическом обиходе лишь в последние годы. Цель педагогической (образовательной) технологии - достижение того или иного образовательного результата в обучении, воспитании, развитии. Здоровьесбережение не может, по определению, выступать в качестве основной и единственной цели образовательного процесса, а только в качестве условия, одной из задач достижения главной цели. Вопросами организации здоровьесберегающего образовательного процесса в настоящее время занимаются ведущие отечественные педагоги А.М.Амосов, В.Ф.Базарный, Н.К. Смирнов, В.Р.Кучма [2,3,4,5].  .

Определить понятие "здоровьесберегающие образовательные технологии" представляется корректным, исходя из родового понятия "образовательные технологии". Если последние отвечают на вопрос "Как учить?", то логичным окажется ответ - так, чтобы не наносить вред здоровью учащихся и педагогов. 

Термин "здоровьесберегающие образовательные технологии" можно рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной технологии, ее "сертификат безопасности для здоровья", и как совокупность тех принципов, методов педагогической работы, которые, дополняя традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения, они  нацелены на охрану здоровья школьников. По сло​вам профессора Н. К. Смирнова, «здоровьесберегающие образовательные технологии — это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся» [4].  
          Данные технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н.К.Смирнов: 
 •   «Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя.

•   Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося — все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.

• Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.

• Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту учащихся.

•Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее; в любом поступке, действии сначала выделяют положительное, а только потом отмечают недостатки.

• Активность — активное включение, а любой процесс снижает риск переутомления.

• Ответственность за свое здоровье — у каждого ребенка надо стараться сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья [4,5].  
 Перед любым учителем неизбежно встает задача качественного обучения предмету, что совершенно невозможно без достаточного уровня познавательной активности учащихся.
Познавательная активность (по В.И.Лозовой) — это состояние готовности, желание к самостоятельной деятельности, нацеленной на усвоение индивидом общественного опыта, добытых человечеством знаний и способов деятельности. 

Познавательная, умственная активность лежит в основе любой учебной деятельности школьника на всех возрастных этапах его развития. Без достаточно высокого уровня данной активности невозможна эффективная организация образовательного процесса. 
Показателями познавательной активности учащихся в учебной деятельности являются: вопросы учащихся к учителю; критичность; склонность к анализу допущенных ошибок в процессе выполнения учебной задачи; стремление уяснить причину изучаемого явления; выбор сложных заданий; самоконтроль, самоанализ и самооценка собственных познавательных и практичных действий; участие в коллективной работе класса (дополнение, исправление ответов одноклассников, стремление высказать собственную точку зрения); активный отдых и т. д.  [8].   
От того, как чувствует себя ученик в определенной ситуации, зависит объем усилий, которые он прилагает в своей учебе, то есть его познавательная активность. Обеспечение достаточно высокого уровня познавательной активности позволяет добиться, чтобы ребенок был эмоционально вовлечен в учебный процесс, а это обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью [9]. 
Без развития познавательной активности, умения самостоятельно пополнять свои знания, нельзя решить задачи по формированию нового человека. «Знание только тогда знание, когда оно приобретено усилиями своей мысли, а не памятью». (Л.Н.Толстой) 
Новизна опыта

Новизна опыта заключается в том, что проблема повышения познавательной активности учащихся решается путём комплексного применения  здоровьесберегающей направленности учебного процесса.
 Автором опыта была проанализирована программа по физике и выявлены темы  здоровьесберегающей направленности, в соответствии с которыми разработаны интегративные компоненты здоровьесберегающей направленности урока.
Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта
В ходе работы над опытом использовались УМК по физике: для 7,  8  классов А.В. Пёрышкина (М.: Дрофа); для 9 класса А.В. Пёрышкина, Е.М. Гутника (М.: Дрофа)
Применение данного опыта возможно в условиях различных учебно-методических комплексов, в любой общеобразовательной школе с различным уровнем обученности учащихся, в том числе для профильного и углублённого изучения физики.
2. Технология опыта

Цель опыта работы – использование возможностей здоровьесберегаю-

щей направленности учебного процесса на уроках физики с целью повышения познавательной активности учащихс.я


Задачи опыта работы:
· изучить педагогическую и методическую литературу по вопросам здоровьесбережения в учебном процессе;
· применить на уроках физики технологии здоровьесбережения, ввести содержательный здоровьесберегающий компонент и выявить на практике влияние здоровьесберегающей направленности учебного процесса по физике на познавательную активность учащихся;
· Проанализировать программу по физике с целью выявления тем  для разработки интегративных компонентов  здоровьесберегающей направленности урока.
Автором опыта  все здоровьесберегающие технологии,  которые  он применяет в своей экспериментальной деятельности, разделены   на три группы: 1) технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса; 2) технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников; 3) разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые на уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями.
Технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса влияют на функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления.  
Технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников. Анализ научно-методической литературы и  практический опыт автора позволяют выделить четыре основных правила построения урока с позиции здоровьесберегающих технологий.
 Правило 1. Правильная организация урока.  Это учет всех критериев здоровьесбережения на рациональном уровне, где  главная цель учителя - научить ученика запрашивать необходимую информацию и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у него интерес, познавательную активность, осознание того что он хочет узнать, готовность и умение задать вопрос. Задавание вопросов является: показателем включенности ученика в обсуждаемую проблему и, следовательно, хорошего уровня его работоспособности; проявлением и тренировкой познавательной активности; показателем адекватно развитых коммуникативных навыков.
Организация урока должна обязательно включать три этапа:
-1-й этап: учитель сообщает информацию (одновременно стимулирует вопросы); - 2-й этап: ученики формулируют и задают вопросы;  -3-й этап: учитель и ученики отвечают на вопросы. Результат урока - взаимный интерес, который подавляет утомление.

 Правило 2. Использование каналов восприятия Особенности восприятия определяются одним из важнейших свойств индивидуальности — функциональной асимметрией мозга: распределением психи​ческих функций между полушариями. На основе предпочтительных каналов восприятия информации различают: аудиальное восприятие, визуальное восприятие, кинестетическое восприятие.    Знание этих характеристик позволит педагогу излагать учебный материал на доступном для всех учащихся языке, облегчив процесс его запоминания.

В нейрофизиологической и нейропсихологической литературе широкое распространение получила теория функциональной ассиметрии мозга, правое полушарие - это все художественное, интуитивное, а левое - рационально-логическое. Необходимо учитывать, что правое полушарие воспринимает всю новую информацию, передает ее в левое полушарие, оставляя себе копию в виде образов. В качестве примера, рассмотрим фрагмент урока в 8 классе по теме "Тепловое действие электрического тока" учащимся раздаётся копия патента, выданного в1874 году в России на изобретение прибора. На их столах находятся различные электрические приборы: электрическая лампа, фотоэлемент, вакуумный диод. Учащимся надо определить, что это за прибор и кем он изобретен. Возникает проблемная ситуация. Учащиеся интуитивно выдвигают гипотезу, что это за прибор. В этот момент работает правое полушарие. Затем им предлагается объяснить, почему они так думают. И здесь включается логическое мышление. Эта цикличность приводит к левополушарной гармонизации. В результате развиваются оба полушария
Автор опыта считает, что разнообразить каналы восприятия позволяют электронные образовательные ресурсы, которые размещены на сайте единой коллекции образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru и интернет-каталога ФЦИОР http://fcior.edu.ru/. ЭОР способствует автоматизации трудоемкой работы, а именно: демонстрации, изложения в развернутом или сжатом виде, с иллюстрациями или без них, таким образом, выполняется условие о разнообразии каналов восприятия.
 Все это возможно при условии тщательного подбора ЭОР в соответствии с целями и задачами обучения и правильной организации работы на одном или нескольких компьютерах в классе и дома. Использование пошагового объяснения в модулях информационного типа позволяет ученику: 
работать в своем темпе и несколько раз просмотреть наиболее сложные для него части теоретического или практического материала;
 развивать мысленные операции: сравнение, анализ, синтез, классификацию, абстрагирование;
 воспитывать самостоятельность в изучении нового материала через активные виды деятельности. 

Вместе с тем, автор данного опыта уверен, что использование ЭОР в образовательном процессе не отвергает ценность учебника, который в силу доступности остается пока главным методологическим инструментом преподавателя.

Правило 3. Учет зоны работоспособности учащихся. Экспериментально доказано, что биоритмологический оптимум работоспособности у школьников имеет свои пики и спады как в течение учебного дня, так и в разные дни учебной недели. Работоспособность зависит и от возрастных особенностей детей.  Автор опыта в процессе  своей деятельности в системе использует результаты изучения работоспособности класса в форме диаграмм работоспособности на каждого учащегося индивидуально и анализа работоспособности класса в целом. В начале каждого учебного года автор проводит совместную деятельность с учащимися по изучению уровня работоспособности и построению индивидуальных диаграмм работоспособности. 
Данный вид деятельности позволяет учащимся заниматься самопознанием своего организма и своих способностей,  то есть развитием личностных универсальных учебных действий, чтобы в дальнейшем применить полученные результаты для рациональной организации своей деятельности не только в рамках урока, но и во внеурочной деятельности. В целом это формирует, достаточно высокий уровень познавательной активности, а учителю даёт возможность иметь под рукой «Карту работоспособности класса» для построения урока с учетом зон работоспособности учащихся (приложение 4).
Правило 4. Распределение интенсивности умственной деятельности. При организации урока выделяют три основных этапа с точки зрения здоровьесбережения, которые характеризуются своей продолжительностью, объемом нагрузки и характерными видами деятельности. Эффективность усвоения знаний учащихся в течение урока такова: 5-25-я минута — 80%; 25-35-я минута - 60-40%; 35-40-я минута - 10%. Практически все исследователи сходятся во мне​нии, что урок, организованный на основе принципов здоровьесбережения, не должен заканчиваться сильным утомлением.
Таблица 1

Интенсивность умственной деятельности учащихся в ходе урока
	Часть урока
	Время
	Нагрузка
	Деятельность

	1-й этап. Врабатывание
	5 мин.
	Относительно невелика
	Репродуктивная, переходящая в продуктивную. Повторение

	2-й этап.
Максимальная работоспособность
	20-25
мин.
	Максимальное снижение на 15-й мин.
	Продуктивная, творческая, знакомство с новым материа​лом

	3-й этап. Конечный порыв
	10-15 мин.
	Небольшое по​вышение работоспособности
	Репродуктивная, отработка узловых моментов пройденного


Для снижения утомления автор опыта осуществляет подбор электронных образовательных ресурсов из каталога  единой коллекции образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru и интернет-каталога ФЦИОР http://fcior.edu.ru/. При подборе электронных ресурсов к определенному этапу урока следует учитывать, что ресурсы подразделяются на: условно-пассивные формы взаимодействия: чтение текста, в том числе с управлением его движения в окне, просмотр графиков, схем, таблиц, прослушивание звука,
просмотр изображений, восприятие аудиовизуальной композиции; активные формы простое взаимодействием пользователя с ресурсом на уровне элементарных операций с его составляющими, управление интерактивной композицией; деятельностные формы характеризующиеся конструктивным взаимодействием пользователя с элементами ресурса. К деятельностным формам относятся: составление определенных композиций объектов; декомпозиция и/или перемещение по уровням вложенности объекта, представляющего собой сложную систему. Деятельностные формы отличаются от активных, необходимостью анализа на каждом шагу и принятия решений в заданном пространстве параметров и определенном множестве вариантов.
Следует отметить, что  использование интерактивных обучающих программ дает хороший эффект, который вызывает неизменный интерес у школьников, одновременно снимая у них элементы стресса и напряжения. 
Таблица 2
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках
	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках 

	1-2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3-4
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5-7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8-11
	25
	30
	30
	25
	25
	25


Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения. Снятие эмоционального напряжения, использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности и т. п.
Примером из опыта работы   является урок-игра (7 класс) Урок проводится в форме сказочного путешествия (приложение 5).
Создание благоприятного психологического климата на уроке является одним из важнейших аспектов психологического комфорта школьников. С одной стороны,  решается задача предупреждения утомления учащихся, с другой — появляется дополнительный стимул для раскрытия творческих возможностей каждого ребенка. Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выра​зить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности позволяет  арсенал, который  раскрывает  способности каждого ребенка. Для решения такой задачи на уроках физики  можно применить метод «Мозгового штурма». Например,  при изучении темы «Диффузия», в стакан горячего чая кладётся кусочек сахара и в течение 5 минут принимаются и фиксируются все версии учащихся, о том что произошло с сахаром, (куда он исчез), затем совместным решением выбираются самые точные определения.  Неверные версии учащихся удаляются с тактичным комментарием, учителя. В процессе такого урока не возникает эмоционального дискомфорта даже в том случае, когда ученик с чем-то не справился. Более того, отсутствие страха и напряжения помогает каждому освободиться внутренне от нежелательных психологических барьеров, смелее высказываться, выражать свою точку зрения.

Каждый ученик уже более спокойно реагирует на полученную оценку, если он сам понимает ее обоснованность. Оценивая свои ошибки, ученик видит и пути их исправления. Неудача на уроке, воспринимается как временное явление, становясь стимулом для продуктивной работы дома и в классе. Поощрение стремления  ученика к самоанализу, укрепляет его уверенность в собственных возможностях. Учителем  применяется система оценивания, которая также относится к «сохраняющей здоровье среде». Это - самооценка; оценка друга по парте; совместная оценка учителя и ученика; окончательная оценка. Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости работоспособность класса заметно повышается, что в конечном итоге приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к повышению познавательной активности учащихся

Автор  опыта в деятельности своей работы применяет элементы  «технологии раскрепощённого развития детей», разработанной физиологом В. Ф. Базарным. Отличительной  особенностью  этой технологии является проведение учебных  занятий в режиме смены динамических поз. Автор данного опыта  для учащихся второй и третьей ступени обучения использует формы обучения, позволяющие осуществить  смену динамических поз. Например,  задания: «Собери  по схеме электрическую цепь» (задача учащихся, распределившись на группы, собрать по схемам электрические цепи); «Расставь правильно» (две группы формируют предложенные физические приборы по соответствующим темам); «Покажи движение молекул» (группы учащихся показывают движение молекул в разных агрегатных состояниях, при разных видах теплопередачи, при диффузии, броуновском движении).
 Наблюдения показывают, что использование здоровьесберегающих технологий в учебном процессе позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности, повышая при этом свою познавательную активность.
Физика, ее явления и законы действуют в мире живой и неживой природы, что имеет очень важное значение для жизнедеятельности человеческого организма и создания оптимальных условий жизни человека на Земле. Человек - элемент физического мира природы. На него, как и на всё в окружающем мире, распространяются законы физики, например, законы Ньютона, закон сохранения и превращения энергии и другие. Поэтому в уроки физики  можно органически вплетать здоровьесберегающую составляющую.
           Все здоровьесберегающие уроки по физике автор условно делит на следующие виды: 

I.  Стандартный хорошо продуманный методически урок, на котором ничего не говорится о здоровье, но это здоровьесберегающий урок, так как это урок, на котором 
· формируется интерес к своему предмету;
· устанавливаются доверительные, партнерские отношения;
· создаётся умственный, психологический и нравственный комфорт;
· максимально используются индивидуальные особенности учащихся для повышения познавательной активности (приложение 6).
Для проведения такого урока используются гигиенические критерии рациональной организации урока (приложение 1). 
 Главным итогом такого урока является желание детей, вновь встретиться с уроком физики, на котором комфортно, есть душевное взаимодействие ученика и учителя.

 II.  Запланированный «урок здоровья», проводимый в конце изучаемой темы (урок обобщения, урок закрепления или повторения материала). Эти уроки придумываются заранее и включаются в тематическое планирование, например «Механика в спорте»,  «Электромагнитное поле и  живые организмы», «Влияние радиации на здоровье». В практику автора вошло проведение этих уроков не только в классе, но и в спортзале или на стадионе, где  проверка знаний по физике проходит в виде эстафеты с выполнением упражнений по физкультуре (приложение 7).
III. Урок, в который включены элементы здоровьесбережения, так как содержание урока имеет отношение к здоровью. Охрана здоровья учащихся предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологи​ческих условий для организации учебной деятельности, но также профилактику различных заболеваний и травм, пропаганду здорового образа жизни.  Автор данного опыта занимается внедрением интегрированного компонента  здоровьесберегающей направленности.  Проанализировав программу по физике, автор находит темы, при изучении которых могут быть включены эти компоненты (приложение 2 ) 
    Одна из проблем, которая остро стоит не только в школе, но и в обществе в целом, - это гиподинамия. Технический прогресс ведет к уменьшению подвижности человека. Уменьшается не только время, посвященное активным двигательным упражнениям, но и время, проведенное на открытом воздухе, поэтому необходимо активно внедрять  в структуру урока «физкультминутки», органически вплетая их в канву урока. Так, например, при изучении новых терминов, во время физкультминутки предлагаются следующее упражнения: ученики встают, руки вытянуты вперед -  задание: если учитель дает правильное определение понятия, ученики поднимают руки вверх, можно при этом подняться на носки, потянуться; если неправильно – руки опускают вниз с наклоном и расслаблением. Кроме того  в физкультминутку обязательно включаются простейшие упражнения для глаз, так как они не только служат профилактикой нарушения зрения, но и благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. 
1. Вертикальные движения глаз вверх – вниз;

2. Горизонтальное движение вправо – влево;

3. Вращение глазами по часовой стрелке и против;

4. На доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, окружность, ломанную); предлагается глазами «нарисовать» эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении, предварительно вспомнив, траекториями движения чего они могут являться.
Очень важно развить воображение учеников. С этой целью в 7,8 классах можно выполнять следующее упражнение: после введения нового материала, хорового прочтения нового термина учащимся предлагается закрыть глаза и представить, что их нос вырос, как у Буратино, обмакнуть его, как в сказке, в чернила и написать как можно красивее носом в воздухе этот новый термин.

 Многие учащиеся легко отвлекаются. С целью концентрации внимания повторение терминов  можно проводить с закрытыми глазами. Лучше всего это использовать при решении цепочки заданий. Например, один учащийся называет физическую величину, а другой его буквенное обозначение, третий единицу измерения и т.д.  Работа проводится в быстром темпе, вызывая живой интерес. 
Далеко не всем учащимся легко дается физика, поэтому необходимо проводить работу по профилактике стрессов. Хорошие результаты дает работа в парах, в группах, как на местах, так и у доски, где ведомый, более «слабый» ученик чувствует поддержку товарища. Кроме того, при создании групп,  ученики имеют возможность пройти по классу, изменяя место своего привычного нахождения. 
3. Результативность опыта
Изучение познавательной активности учащихся проводилось один раз в год  в конце учебного года (приложение 3). Анализ данных мониторинга проводился путём распределения учащихся на три группы:

· с высоким уровнем познавательной  активности 
· со средним уровнем познавательной  активности 
· с низким уровнем познавательной  активности 
В ходе работы над данной проблемой было выявлено увеличение количества учащихся с высоким уровнем познавательной активности на 12%, со средним уровнем – на 8% и снижение количества учащихся с низким уровнем познавательной активности на 20%
Таблица 3
Динамика изменения уровня познавательной активности за три года
	Учебный год
	 %  учащихся  экспериментальных классов

	
	Высокий уровень познавательной  активности
	Средний уровень познавательной  активности
	Низкий уровень познавательной  активности

	2010 - 2011
	24
	33
	43

	2011 - 2012
	31
	34
	35

	2012 - 2013
	36
	41
	23


   Количественные показатели учебной деятельности  подтверждают эффективность использования здоровьесберегающих  технологий. Качество знаний учащихся  экспериментальных классов повысилось, в 2010 – 2011 учебном году оно составляло  48,8%, а  в 2012 - 2013 стало составлять 58%.

Таким образом, в результате работы, можно сделать следующие выводы:

1. Изучение педагогической и методической литературы позволило выявить составляющие здоровьесберегающей направленности учебного процесса по физике:

· здоровьесберегающие педагогические технологии;

· гибкая организация учебной деятельности:

· здоровьесберегающий интегративный содержательный компонент

2. Применение здоровьесберегающей направленности учебного процесса в ходе преподавания физики в 7- 9 классах позволило повысить количество учащихся с высоким и средним уровнем познавательной активности

3.   В ходе работы была проанализирована программа по физике и выявлены темы  здоровьесберегающей направленности, в соответствии с которыми разработаны интегративные компоненты здоровьесберегающей направленности урока.
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