Горских Ольга Николаевна

Приложение 7
План-конспект урока здоровья по физике в 7 классе «Физическая эстафета» (обобщающий урок по теме «Взаимодействие тел»)

Дата проведения   

Тема: повторение по теме «Взаимодействие тел»

Цель:  повторить в игровой форме материал,  изученный по теме «Взаимодействие тел»
Задачи

 образовательная: организовать деятельность учащихся по самостоятельному применению знаний, полученных на уроках по теме «Взаимодействие тел»

развивающая: содействовать развитию навыка применения на практике знаний, полученных на уроках данной темы 

воспитательная: содействовать осознанию учащимися ценности изученного материала, актуализировать их личностный смысл  к здоровому образу жизни
Тип урока: урок – игра (физическая эстафета)
Форма урока: комбинированный

Форма организации учебной деятельности: индивидуально-групповая.

Методы: частично-поисковый, рефлексия.

Термины и понятия: скорость, масса, плотность, время, путь, объём, сила, вес, сила тяжести, сила трения
Оборудование для учителя: Таблицы: 1) физическая величина – буквенное обозначение; 2) физическая величина – единица измерения в СИ; 3)формулы с пропущенными буквами и символами, 2 секундомера

Оборудование для учащихся: 2 скакалки, 2 рулетки, 2 секундомера, 2 красных кирпича, 2 пружинных весов, 2 линейки миллиметровые

	Этапы урока
	Ход урока

(деятельность учителя и учащихся)
	Формирование УУД

	Ι. Актуализация знаний


	Организационный момент.

Мотивация к началу урока. Настрой на соблюдение порядка

Формулирование темы урока:  Изучение  какой большой главы мы закончили? Как вы думаете, какой будет тема нашего урока?


	Познавательные УУД: 

Научатся – обобщать, анализировать увиденное формируем умение на основе анализа объектов делать выводы.
Коммуникативные УУД: 

Научатся – формулировать собственное мнение и позицию;  воспринимать другое мнение и позицию,  формируем умение слушать и понимать других; формируем умение работать в группе.
Личностные УУД: 

формируем мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;

Регулятивные УУД: адекватно воспринимать оценку своей работы учителем, товарищами, и другими лицами.

	ΙΙ. Постановка учебной проблемы. 
	Итак, в течение нашего урока мы будем повторять, материал, изученный по теме «Взаимодействие тел». Как вы уже поняли, делать это мы будем в необычной форме. Наш урок будет проходить в виде физической эстафеты. На перемене я раздала вам разного цвета квадраты, по их цвету будут сформированы две команды. Прежде, чем мы начнём играть, мне хочется узнать, какую цель вы хотите достигнуть в ходе нашего урока (Учащиеся ставят свои цели)

У стены ставят два стола, по одному для каждой команды, с материалами для проведения эстафеты. Они же являются вешками, до которых должны добегать игроки команд во время выполнения этапов. У каждого стола находится по 1 ассистенту старшекласснику, они выставляют таблички с наименованиями этапов эстафеты, по её ходу вывешивают на стену соответствующие таблицы для заполнения, дают игрокам буквы, символы, тексты стихов в соответствии с этапами эстафеты. Ещё два старшеклассника помогают при разъяснении заданий эстафеты и её проведении с точки зрения физкультуры

Позади каждой команды стоит по одному столу для выполнения игроками заданий, на каждом столе лежит рулетка,  красный кирпич, пружинные весы – динамометр, миллиметровая линейка, ручки и бумага для решения задач. 

За каждое правильно выполненное задание на этапах начисляется 1балл, команда выполнившая задание быстрее получает дополнительно 2 балла.

После каждого этапа проверяется правильность выполнения заданий, команды имеют возможность исправить ошибки, при этом получая за правильное исправление 0,5 балла


	

	ΙΙΙ. Применение знаний
	Проведение физической эстафеты в соответствии с этапами, приведенными ниже

1 этап   «Скорость, скорость, скорость»

Выполнив необходимые измерения, с помощью приборов, лежащих на столе нужно найти  среднюю скорость каждого члена команды. Члены команды должны измерить рулеткой расстояние до стола, стоящего у стены, потом каждый человек должен добежать до него, вернуться к месту старта (старшеклассники, с помощью секундомера, фиксируют время и каждому сообщают его результат) и рассчитать свою среднюю скорость (За каждую правильно решённую задачу начисляется 1балл, команда выполнившая задание быстрее получает 2 балла)

2 этап   «Напиши букву»

В таблице, вывешенной ассистентами на стену, написаны физические величины, члены команды по очереди должны добежать до таблицы и  маркером, напротив любой величины, записать соответствующее ей буквенное обозначение.         

Физическая 

величина

Буквенное 

обозначение

Скорость

Время

Путь

Плотность

Масса

Объём

Сила

3 этап   «Кирпич»

Команды, самостоятельно выбрав измерительные приборы, лежащие у них на столе, определяют плотность красного кирпича, находят его вес и силу тяжести, действующую на него

4 этап   «Добавь пропущенное»

В таблице на стене написаны физические формулы, игроки по очереди добегают до таблицы и  маркером вписывают пропущенные буквы или знаки

№ п/п

Физическая

формула

1

v = [image: image2.png]



2

S =  · t

3

ρ = [image: image4.png]



4

Р = · m

5

m = ρ ·

6

= [image: image6.png]O3




7

t =  [image: image8.png]



5 этап   «Накорми дракона»

Этот дракон не простой, а физический, он глотает буквы и символы, а потом извергает формулы. 

Дракон трёхглавый, его  изображают три члена команды, они становятся в ряд. Крайние смотрят вперёд, берут руками среднего, смотрящего назад, под руки (он изображает хвост, складывая перед собой руки лодочкой, ладонь к ладони), другими руками они машут как крыльями. Так они двигаются до стола, берут у ассистентов по одной букве или символу и бегом (не изображая дракона) возвращаются назад. Бегут по 2 тройки. 

Когда все игроки возвращаются на место, они показывают жюри шесть формул (по очереди), держа перед собой соответствующие буквы и символы и занимая соответствующие места.

Буквы и символы 

1 команда ρ,  V,  m,  / ,  = ,  ·   2 команда  s,  v,  t, / ,  = ,  ·   

(формулы:  ρ = m / V,  m = ρV,  V = m / ρ,  v = s / t,  s = v t, t = s / v)

6 этап   «Единицы измерений»

В таблице, вывешенной на стене ассистентами, написаны физические величины, игроки по очереди добегают до таблицы и маркером, напротив любой величины, записывают соответствующую ей единицу измерений в СИ.

Физическая 
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7 этап   «Физика и лирика»

Игроки движутся парами, боком, спиной друг к другу, взяв друг друга под руки. Одна пара добегает до стола, берёт стихотворение у ассистента, возвращается назад, за ней движется другая пара и т. д.

Когда все тексты стихов принесены, команда отвечает на вопросы, содержащиеся в них, после 5 минут совещания (предварительно зачитав стихотворение для жюри и зрителей)

1 команда

1. Белый сахар-рафинад

Петя в чашку опустил, 

А потом туда ж горячий

Чай из чайника налил.

Ложку в чашку … Где кусок?

Рафинад кто уволок?

(В результате диффузии молекулы сахара проникли между молекулами воды, т.е. сахар растворился)

2. Миша с Серёжей в троллейбус зашли,

Мест, чтоб сидеть, они там не нашли.

Стояли в проходе, болтали, смеялись, 

За поручни вовсе они не держались.

Потом вдруг вперёд они резко упали, 

Хотя пассажиры их не толкали.

       Миша с Серёжей быстренько встали.

       Закон они физики видно не знали,

       Что в транспорте надо за что-то держаться,

       Чтоб люди над ними не стали смеяться.

Какой закон  не знали Миша с Серёжей?

 (закон инерции)

2 команда

1. На улице слякоть, дождик с утра.

     Собака с прогулки в квартиру зашла.

     Резко встряхнулась! Брызги кругом!

     Собака сухая, а мы все орём.

     Вода на паласе, вода на столе.

     Увидела б мама, досталось бы мне!

Какое физическое явление помогло собаке освободить шерсть от воды?

(явление инерции)

2. На доске свободно мелом

     Мальчик формулы писал, 

     А потом случайно где-то

     Мрамора кусочек взял.

         Мрамор белый точно мел, 

         Но им писать, никто не смел.

         В чём причина? Почему?

         Объясните. Не пойму.

(Притяжение между мрамора настолько сильное, что силы трения о доску не достаточно, чтобы раздробить мрамор, молекулами мела притягиваются намного меньше)


	

	ΙV. Домашнее задание 
	Составить кроссворд по теме «Взаимодействие тел»
	

	V. Итоги урока. 

Рефлексия
	1. Достигли ли вы поставленной цели?

      Вам понравился урок?

     Что вам понравилось больше всего?

     Что не понравилось?
Выставление оценок с комментарием.-  
	Регулятивные УУД:

 формируем умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию
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