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J 1. 3axanus B 3aKpLITO# (Gopme, T. €. CAIPeI0KeHHBIMA BAPHAHTAMH OTBETOB.
[ 1. Kaxoil TUTYJ AMeJI OCHOBATENh COBPEMEHHOTO ONNMMIUHCKOTO /IBIKCHUS IMsep ne Ky6epren?
a) cap 6) nopa @) 6apoH r) rpad
-{—2. Kak naspiasua Tpenepos B Ipesneii I'penun?
" DY a) BIUTAaHOMUKH
/‘W 7/ k 0) ONUMITHOHMKH
jo s (&) ruMHACTHI
o I) HaCTaBHHUKHU
-{"3. IlapoBaanbIH JHTOH MeTALTHYECKHH CIOPTHBHBIH CHAPAX 1151 PA3BHTHS CHJIBI MBI C
' pyuxoii nmameTpom 35 MM, Becom 16, 24 un 32 kr. »
@) rups
6) MonoT
B) PO
I') TaHTENb
,-"\, 4. T'ne u korna cocrosirest XXII sumune Oavnuiickue Arpsr?
a) Cesepnas Kopes, 2024 r.
0) Kuraii, 2022 .
B) Snonus, 2020 r.
) FOxnas Kopes, 2018 r.
--}--5. IIpeacTaBHTENb KAKOH CTPAHBI HAKOITIA HE obu1 IpesunenTomMexayHapOTHOTO OJIHMIHHCKOTO
KomuTteTa?
a) @paHuuil
6) I'peniust
(8) Poccns
r) Ucnanud
—' 6. Urto HA3bIBAIOT PU3MIECKOH KyJIbTYpOii?
' a) npeamet B mporpamMme 0611e06pa3oBaTebHOM MKOJIbI
©) JacTh KyJBTYpHI 00IIECTBA U YeTIOBEKa
B) 3aHATHS W30PaHHBIM BHOM CIIOpTa
r) mpoliecc 00yUCeHHUS ABUTaTENBHBIM NEHCTBUAM
~— 7. Y10 U3 MEPEYHCIEHHOrO SBISAETCH CPEACTBOM PH3HIECKOH KyJbTYpBI?
[ a) CTIOPTUBHBIA MHBEHTAph ’
©) pusprueckue yIpaKHEHHS
B) Maccax
- T) GU3KyIBTYPHO-CIIOPTHBHOE 000pY0BaHHE
*(’ ' 8. ®u3puecKHe YIPAKHEHUS — 3TO ...
a) HauboJiee PALOHANBHEIM CIOCOO BBIMONHEHHSA IBUraTe/IbHOro JCUCTBHSA
6) COBOKYTIHOCTb [BKIKEHUH, MPECIEAYIOIIMX PEIIEHHe KOHKPETHEIX 3312 :
(8) mBUraTeNbHBIC NSHCTBHS, CIELUANBHO OPraHU30BAHHBIC UL PEIICHUS 3a/1aY bu3U9IECKOro
BOCIMTAHUS B COOTBETCTBHHU C €r0 3aKOHOMEPHOCTAMH
r) nobble JBAraTebHbIe JSHCTBHS, HCIIONB3YEMbIE HEJIOBEKOM B XKU3HH.
=-J\-~9. Yupakaennst ¢ KAKHMH IPeIMETAMH CHOCOGCTBYIOT Pa3BHTHIO raéxocTu?
@) ruMHacTHYECKas ManKa
6) Maibif (TEHHUCHBIN) MY
B) TMMHACTHYECKas CKamMeika
I') FAHTENHX
-4~ 10. Yro 13 mepeUncIeHHOro OTHOCUTCS K QU3HYESCKIM KauecTam?
a) paGoTOCIOCOOHOCTD




) rubkocts, cuna
~}-11. Kakue NpuEMBI HCIIOIB3YIOTCS IS YBETHYECHHUs HATPY3KH HA YPOKe PU3HIECKOil Ky bTyphI?
a) yMEHBILIEHHE TEeMIIa BBIIOHEHHUS YIIPAXKHEHHS
6) yBenuueHye nay3bl OTABIXA MEXKTY YIPAKHEHAIME
B) YBEJIHYEHHE 0N YIPAKHEHHH Ha THOKOCTB
@) yBenuyeHue 06ILEro KONUYECTBa yIIPaXKHEHHE
"712. Kakne ¢uznageckne ynpaxnenns TPeGyIOT HPeHMYINECTBEHHOTO MPOSIBJICHHA CHIbI?
~ a) Ger Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUM
6) HaKJIOH BIEPER HOTH BPO3b
MIOATATUBAHUE B BHUCE
I) CTO¥Ka Ha OJHOM HOTe C 3aKPHITBIMH [T1a3aMH
~13. Ha kakoe ¢u3nyeckoe Ka4eCTBO MPOH3BOIUTCH BO3NEHCTBHE NPH BHINOJHEHHH YHPAKHEHHSI
qeHo4YHbI# Oer (3 mo 10 merpos)?
(a) noskocTs
0) cuia
B) OBICTpOTa
._T) BBIHOCJIHBOCTh
| 14. B kakoM BHe cnopTa (cnopTuBHOil AECHMIIIMAE) CTAPTYIOT H GHEAMHEDPYIOT TOJBKO IO cBoei
aopoxke?
(@) nnasanue
) TBDKHEIE TOHKH
@) rpebis Ha Galinapkax
r) MapadoHCKuii Ger
OTMeTbTe BCe NO3ANMM.
~{~ 15. Kakue KOMaHIbI HOAAIOTCH B JIETKOM aTIeTHKe BO BpeMsi CTapTa HA AJHHHBIE THCTAHIHA?
' a) 1o IOpOXKKaM
Ha CTapT
B) BHUMaHHE

(T) Map

OTMeThTe BCE MO3MIHH.
“‘f\16. Kaxk naseiBaeTcs npexeBpeMeHHOe HAYAJIO BLINOJHEHHS YIPAKHEHHS HA COPEBHOBAHHSAX 110

IJIABAHAIO?

a) CTapToBas OUIMOKa

0) omubKa peakuuu

B) IUCKBATH(DHKALHS

©) danscrapr

~17. Kakoe kotm1ecTBo mTpadBbIX GPOCKOE MOKET HASHAYHTH CYXb 32 HapylIeHHe NPABHJI B
b6ackerdose?

a) OJTHO OYKO

6) nBa ouka

B) TPH OYKa

{T) Bcé BeIIIEnIEpEUKCIEHHOE

+18. Kak HassbiBaroTCs 3anpeménnble papMaKoJIOrHIecKHe Npenaparsl i NpoNeaypsl,
HCIO0JIb3yeMBbIe € HebI0 CTHMY.ISINUH Gpusuveckoii H ncHXHIecKoi paGoTocnocoGHOCTH H
JOCTH:KEHHS 0JIAr0fapsi 5TOMY BBICOKOI0 CIIOPTHBHOTO Pe3yIbTaTa?

a) GHOJIOrHYEeCKH aKTHBHEIE BEIIECTBA

0) BUTAMUHEI

(8) mormHr

T') TOPMOHBI

g‘;\ 19. Kak HasbiBaeTcs cycTaB, B KOTOPOM IPOHCXOXHT KPYTOBhIE ABIKEHHST PYK BHepén u Hasan?




a) Jy4e3arnsiCTHhIA

0) OKTEBO
IUIeYeBOi

T) IPyOWHO-KJTFOYMYHBIH

20. IIpuBbIMHOE NOJIOKEHHE TeJIA HENPHHYKACHHO CTOSIIEro 9Jeji0BeKa, KOTOpoe OH NMpPHHHMAET
0e3 H3IMINHEr0 HANPSIXKEHHsI, 0003HaYaeTcs KaK

a) TEXHUKA QU3MYECKOr0 yIPaKHEHUS

6) HCXOHOE MOJIOKEHHE

OCaHKa -

I') OCHOBHAsl CTOMKA

> /"/L II. 3aganns B OTKPHITOH QopMe, T. €. 6e3 NpeAI0KeHHBIX BADHAHTOB OTBETOB.
/

—)’ 21. Bup crniopra, BKo9EHHEIH B mporpammy Wrp I Onmumiiazas! B yecTh MOBUra apUHCKOTO BOUHA
QWIMIIIIR. BN OYDreries D2y
— 1 22, Tlepeunicnute ScHOBHBIE CpeICcTBa 3aKaJIUBaHMUI. L,Qc///uf{, 502,{14/%{
207 7
- 84a 7Y
-—/L~23. Kak 0603Ha4ar0T pacuepueHHBIH KBapaT, COCTOSIIHMI U3 64 MOTEPEMEHHO PacTONoKEHHBIX CBETIBIX
U TEMHBIX KJIETOK KBaJipaTHOH (GopMbI?
_Z[;«CM CAA  UNOVRALUET U Lok,
¢ II1. 3axanns HA COOTBETCTBHE.
"k 24. YcraHoBuTe COOTBETCTBHE MEXY CIIOPTCMEHAMU M BUJAMU CIIOPTa

Cooptemensl Bunesl cnopta
1) Cepreii Kapskun \ | A) XOKkeH
2) Januun Kesar /NB) maxmatsr

7

3) Anekcarnp OBEYKHH ,/B) nmnapanue
4) FOnus Edumona I') aBrocnopt







